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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองผสมผสานกับการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษา

ประสิทธิผลในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงของสตรีท่ีมีผมขาว ซ่ึงผูว้ิจยัด  าเนินการดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีมีดงัน้ี 

 1.1 ประชำกรที่ศึกษำ ประชากรท่ีศึกษาเป็นสตรีท่ีมีผมขาวในอ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
 1.2 กลุ่มตวัอย่ำง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง และเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งดงัน้ี 
1.2.1 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  เน่ืองจากไม่มีผูท้  าวิจยัในประเด็นน้ีมาก่อน ผูว้ิจยัค  านวณ

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช ้Power analysis ตามแนวคิดของโคเฮน ก าหนดค่า effect size = 0.5 ค่า 
Power of Analysis = 0.90 ไดค่้าขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 36 คน (ค านวณโดยใชโ้ปรแกรม GPower)   

1.2.2 เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตัวอย่าง    
1) เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา (Inclusion criteria)  การศึกษาคร้ังน้ีมี

เกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอยา่งเขา้ศึกษา ดงัน้ี 
(1) เป็นสตรีท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
(2) สามารถรับการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงไดอ้ยา่งต่อเน่ืองรวม 8 คร้ัง 
(3) ยนิดีปฏิบติัตามขอ้เสนอแนะในการปฏิบติัตวัของผูว้ิจยั 
(4) ผมสั้น (ยาวไม่เกินระดบัตน้คอ) 
(5) มีผมขาวปนด า โดยผมขาวไม่เกินคร่ึงหน่ึง (ผมขาวเห็นปะปนกบัผมด าเป็น

เสน้ๆ) 
2) เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างออกจากการศึกษา (Exclusion criteria)  การศึกษา

คร้ังน้ีมีเกณฑก์ารคดักลุ่มตวัอยา่งออกศึกษา ดงัน้ี 
     (1) ดดัผมเป็นระยะอยา่งสม ่าเสมอ 
     (2)  กลุ่มตวัอยา่งเคยมีประวติัแพย้ายอ้มผม 
    (3) มีแผลหรือตุ่มนูนแดงท่ีหนงัศีรษะ 
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อน่ึง ในการศึกษาคร้ังน้ีมีการทดสอบการแพก่้อนท าสีผมทุกคร้ัง หากในกำรทดสอบ
คร้ังแรก รายใดมีอาการแพจ้ะไม่น าเขา้มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และหากรายใดท่ีทดสอบคร้ังแรกแลว้ไม่
แพ ้แต่มีอาการแพห้ลงัจากด าเนินการทดลองไปแลว้ก็จะนับเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่าง  โดยจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชจ้ะคงไวท่ี้ 36  คน  

      

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั   
 
การวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือในการวิจยัและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 

 2.1 เคร่ืองมอืที่ใช้ในกำรวจิยั  แบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ดงัน้ี 
  2.1.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มีดงัน้ี 

   1) แบบสอบถามความพึงพอใจในการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง  ลักษณะของ
แบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

     ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  ประกอบดว้ยอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และ
ประวติัการท าสีผม 

    ส่วนที่ 2 ควำมพงึพอใจต่อขั้นตอนในกำรท ำสีผม เป็นขอ้ค าถามปลายปิดชนิด
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ยขอ้ความเก่ียวกบัขั้นตอนในการท าสีผม 
11 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็นระยะก่อนท าสีผม 4 ขอ้ ระยะท าสีผม 5 ขอ้ และระยะหลงัท าสีผม 2 ขอ้ โดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

พึงพอใจในขั้นตอนนั้นมากท่ีสุด        คะแนน  5 
พึงพอใจในขั้นตอนนั้นมาก                คะแนน  4 
พึงพอใจในขั้นตอนนั้นปานกลาง       คะแนน  3 
พึงพอใจในขั้นตอนนั้นนอ้ย               คะแนน  2 
พึงพอใจในขั้นตอนนั้นนอ้ยท่ีสุด       คะแนน  1 

          การแปลผลคะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจใชเ้กณฑด์งัน้ี (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
คะแนนเฉล่ีย    4.50-5.00   หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย    3.50-4.49   หมายถึง  พึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ีย    2.50-3.49   หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย    1.50-2.49   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย    1.00-1.49   หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุดหรือไม่พึงพอใจ 
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ส่วนที่ 3 ควำมพงึพอใจต่อสภำพเส้นผมก่อนและหลังท ำสีผม  เป็นขอ้ค าถามปลาย
ปิดชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง ประกอบด้วยขอ้ค าถามเก่ียวกับความ          
พึงพอใจต่อสีผม ความมนัและความเงางามของเสน้ผม ความมีน ้ าหนกัของเสน้ผม และความเปราะ
และหกัง่ายของเสน้ผมประเด็นละ 1 ขอ้ รวม 4 ขอ้ โดยมีขอ้ค  าถามก่อนท าสีผม 4 ขอ้ และหลงัท าสี
ผมคร้ังท่ี 1, 4, 8 จ านวนคร้ังละ 4 ขอ้ รวม 12 ขอ้  การให้คะแนนความพึงพอใจและการแปลผล
คะแนนเฉล่ียของความพึงพอใจใชเ้กณฑเ์ช่นเดียวกบัความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผม   

ส่วนที่ 4 อำกำรผิดปกติภำยหลังกำรท ำสีผม เป็นขอ้ค าถามปลายเปิดเก่ียวกับ
อาการคนัหนงัศีรษะ ปวดแสบปวดร้อนท่ีหนงัศีรษะ และการมีผืน่ข้ึนท่ีหนงัศีรษะเป็นป้ืนหนา และ
อ่ืนๆ โดยแต่ละประเด็นจะสอบถามถึงจ านวนคร้ังท่ีเกิดอาการดงักล่าว ความรุนแรงของอาการ และ
การบ าบดัอาการท่ีเกิดข้ึน 

ส่วนที่ 5  ปัญหำและอุปสรรคในกำรท ำสีผม พร้อมข้อเสนอแนะ  เป็นขอ้ค าถาม
ปลายเปิดท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ 2 ประเด็นคือ ปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผม และขอ้เสนอแนะ
ในการแกไ้ขปัญหา (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก  ค) 

 2) คู่มือบนัทึกขอ้มลูการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล 
หมายเลขโทรศพัท ์ก  าหนดการในการท าสีผมท่ีผูว้ิจยันดัหมาย  แบบบนัทึกขอ้มลูในการท าสีผมแต่
ละคร้ัง ซ่ึงขอ้มลูประกอบดว้ยระยะเวลาท่ีหมกัผม การสระผม (สระทนัทีหรือสระวนัรุ่งข้ึน) อาการ
ผิดปกติขณะหมักผมและภายหลังหมักผม สภาพเส้นผมหลังหมัก (กลุ่มตัวอย่างบันทึก)                  
(ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

 3)  แบบบนัทึกการสงัเกตสีผม สภาพเส้นผมและหนังศีรษะ ประกอบดว้ยแบบ
บันทึกผลจากการสังเกต  1) สีผม 2) ความมนั/ความเงางาม/ความเป็นประกายของเส้นผม                        
3) ความแหง้/ความเปราะ/หกัง่าย 4) ลกัษณะหนงัศีรษะ และ 5) อ่ืนๆ  เช่น แตกปลาย เป็นเม็ด เป็นตน้ 
(ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

 4)  แนวค าถามในการสนทนากลุ่ม  ค าถามในการสนทนากลุ่มจะมี 4 ประเด็น
หลกั คือ 1) ท่านพึงพอใจในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด  2)  ท่านพบ
ปัญหาและอุปสรรคในการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงหรือไม่ อยา่งไร 3) ท่านมีขอ้เสนอแนะในการแกไ้ข
ปัญหาอยา่งไร  และ 4) เม่ือส้ินสุดโครงการน้ีแลว้ ท่านจะใชเ้ทียนก่ิงในการท าสีผมต่อไปอีกหรือไม่  
เพราะเหตุใด 

 5) วสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าสีผม ประกอบดว้ย  
(1) ผงเทียนก่ิง กาแฟ น ้ ามะนาว ชาจีน   
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(2) อุปกรณ์ท าสีผม เช่น ถุงมือ ผา้กนัเป้ือน พลาสติกคลุมผม ผา้คลุมศีรษะ ชาม
แกว้ผสมครีมเทียนก่ิง ไมพ้ายส าหรับคน  แปรงป้ายครีมเทียนก่ิง เป็นตน้ 

(3) อุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นภายหลังการท าสีผม กระดาษทิชชูแผ่นใหญ่หนา 
ผา้ขนหนูนาโน ผา้สามเหล่ียมขนาดใหญ่ท่ีใชค้ลุมผม และผา้รองไหล่ รวมทั้งยาสระผมส าหรับเด็ก
ขนาด 500 มิลลิลิตร 

6) กลอ้งถ่ายภาพเสน้ผม และกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน  เตรียมกลอ้งถ่ายภาพ
เสน้ผมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนท าสีผมและหลงัท าสีผมอีก 3 คร้ัง และติดต่อกบักลุ่มงานบริการกลอ้ง
จุลทรรศน์ อิเล็กตรอนและเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อขอใช้
บริการขยายภาพผวินอกของเสน้ผมก่อนและหลงัการท าสีผม 

7) เคร่ืองบนัทึกเสียง เป็นเคร่ืองบนัทึกเสียงขณะสนทนากลุ่ม 
2.1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง เป็นการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน

ได้แก่ ระยะเตรียมท าสีผม ระยะท าสีผม และระยะหลงัท าสีผม ระยะเตรียมท าสีผมไดแ้ก่ การ
จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การเตรียมครีมเทียนก่ิง และการป้องกนัการเป้ือนของครีมเทียนก่ิง ระยะท าสี
ผมไดแ้ก่ การทดสอบอาการแพส่้วนผสมของเทียนก่ิง การป้ายครีมเทียนก่ิงลงบนเสน้ผม การพนัผา้
โพกศรีษะและการท าความสะอาดรอบผา้โพกศีรษะ ระยะหลงัท าสีผมไดแ้ก่ การลา้งครีมเทียนก่ิง
ออกจากเสน้ผม 

2.2 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือในกำรวิจัย  เมื่อสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจใน
การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง คู่มือบันทึกข้อมูลการท าสีผมด้วยเทียนก่ิง แบบบนัทึกการสังเกตสีผม 
สภาพเสน้ผมและหนงัศีรษะ รวมถึงแนวค าถามในการสมัภาษณ์เจาะลึกแลว้ น าไปหาความตรงเชิง
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ไดค่้าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการท าสีผม (Content Validity Index, CVI) ส่วนท่ี 2 (ความพึงพอใจต่อขั้นตอนในการท าสีผม)  
และส่วนท่ี 3 (ความพึงพอใจต่อสภาพเส้นผม) เท่ากบั 0.88 และ 0.82  และจากนั้นท าการปรับปรุง
แบบสอบถามและเคร่ืองมือชุดอื่นๆ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ แลว้น าแบบสอบถามความ
พึงพอใจในการท าสีผมไปทดลองใชก้บัสตรีในอ าเภอปากเกร็ดท่ีท าสีผมดว้ยเทียนก่ิงมาแลว้อย่างน้อย    
3 คร้ัง จ  านวน 30  คน น ามาหาค่าความเท่ียง ไดค่้าสัมประสิทธ์แอลฟ่าของครอนบาคของส่วนท่ี 2 
และส่วนท่ี 3 เท่ากบั 0.84 และ 0.80 ตามล าดบั   
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3. กำรพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่ำง 
 

ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัน าโครงการวิจัย ใบยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั พร้อม
แบบสอบถามและเคร่ืองมือการวิจยัอ่ืนๆ ไปขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษยข์องสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อได้รับใบรับรอง
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยแ์ลว้ ก่อนทดสอบการแพเ้ทียนก่ิง กลุ่มตวัอยา่งทุกรายจะไดรั้บค าอธิบาย
เก่ียวกบัรายละเอียดของโครงการวิจยัและเปิดโอกาสให้ซกัถาม พร้อมทั้งอธิบายว่ากลุ่มตวัอย่าง               
มีสิทธ์ิท่ีจะยกเลิกการเป็นกลุ่มตวัอย่างเม่ือใดก็ได ้และการวิเคราะห์ขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวม
เท่านั้น จากนั้นจึงลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั แลว้จึงท าการทดสอบการแพ ้และให้
ขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งว่าในกรณีท่ีมอีาการคนัหนงัศีรษะ ปวดแสบปวดร้อน เป็นผืน่แดง ศีรษะหรือ
ใบหนา้บวมในขณะท่ีหมกัผมท้ิงไว ้3 ชัว่โมงใหล้า้งออกทนัที แลว้แจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบ เพื่อพาไปพบ
แพทยท่ี์โรงพยาบาลรักษาอาการแพแ้ละยติุการท าสีผม โดยกลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการ
รักษาพยาบาลแต่อยา่งใด 
 

4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
การเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ขั้นด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู  และขั้นประเมินผล ดงัน้ี 
3.1 ขั้นเตรียมกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  การเตรียมการเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการดงัน้ี  

3.1.1 คัดสรรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง  สรรหากลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลกัษณะตามท่ี
ก  าหนดไวใ้นขอ้ 1.2.2 ซ่ึงเป็นสตรีท่ีผมขาวและมีคุณสมบติัครบถว้น และสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย
ใหไ้ดจ้นครบ 36 ราย   

3.1.2  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การเตรียมส่วนประกอบและอุปกรณ์ในการท าสีผมของ
แต่ละคนดงัน้ี 
                           1)  เทียนก่ิงท่ีบดเป็นผง 100-150 กรัม ซ่ึงปริมาณท่ีใชจ้ะข้ึนอยู่กบัความยาวของ
เสน้ผม   

2) มะนาวหน่ึงผลต่อผงเทียนก่ิงประมาณ 100 กรัม  
 3)  ชาจีน 1 ชอ้นโต๊ะ พร้อมน ้ า 1 แกว้หรือ 250 มิลลิลิตร 
 4)  กาแฟ 2 ชอ้นโต๊ะ เพ่ือแต่งสีใหเ้ขม้ข้ึน 
 5)  ชามแกว้หรือชามเซรามิก 1 ใบ 
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6)  ชอ้นไมห้รือไมพ้ายส าหรับคน 1 อนั 
7)  ครีมทาบริเวณชายผม แปรงหรือพู่กนัป้ายครีมเทียนก่ิง  
 8)  ถุงมือยาง พลาสติกคลุมผม  และผา้กนัเป้ือน 

3.1.3 การเตรียมครีมเทยีนกิง่   ผสมครีมเทียนก่ิงก่อนท าสีผม ดงัน้ี 
1)  เทผงเทียนก่ิงใส่ลงในชามแกว้   

 2)  บีบมะนาวลงในผงเทียนก่ิง 
 3) ตม้น ้ า 1 แกว้หรือ 250 มิลลิลิตรจนเดือดใส่ชาจีนลงไป ท้ิงไวพ้ออุ่นๆ กรอง

กากออกและใส่ผงกาแฟ 2 ชอ้นโต๊ะ ลงในน ้ าชาจีน คนใหเ้ขา้กนั 
 4)  ค่อยๆ เทน ้ าชาจีนและกาแฟท่ีเตรียมไวใ้ส่ลงไปในผงเทียนก่ิงทีละนอ้ย คน

ส่วนผสมใหเ้ขา้กนัดีและเหนียวขน้คลา้ยยาสีฟัน  
 5)  ตั้งท้ิงไวอ้ยา่งนอ้ย 8 ชัว่โมง เพ่ือใหสี้ของเทียนก่ิงออกมาเขม้ตามตอ้งการ  

3.1.4 เตรียมกล้องถ่ำยภำพเส้นผม และกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน  เตรียมกลอ้ง
ถ่ายภาพเส้นผมของกลุ่มตวัอย่าง และติดต่อกบักลุ่มงานบริการกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนและ
เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เพื่อขอให้ใชบ้ริการขยายภาพ
เสน้ผมก่อนและหลงัท าสีผม 

3.1.5 ขอการรับรองจากคณะกรรมการจริธรรมการวจิยัในมนุษย์  น าโครงการวิจยัไป
ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริธรรมการวิจัยในมนุษยข์องสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

3.2 ขั้นด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู  การเก็บรวบรวมขอ้มลูด าเนินการดงัน้ี 
3.2.1  ผูว้ิจยัแนะน าตวักบักลุ่มตวัอยา่ง โดยอธิบายถึงวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของ

โครงการ ขั้นตอนในการวิจยั ส่ิงท่ีกลุ่มตวัอย่างจะตอ้งให้ความร่วมมือ รวมถึงท าการพิทกัษ์สิทธิ
ของกลุ่มตวัอยา่งโดยใหล้งนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

3.2.2  ผูว้ิจยันดักลุ่มตวัอยา่งมาท าสีผมตามวนั เวลาและสถานท่ีท่ีก  าหนด โดยให้สระ
ผมให้สะอาด และท้ิงไวใ้ห้แห้งสนิทก่อนท าสีผม และเตรียมครีมเทียนก่ิงส าหรับหมกัผมตาม
ขั้นตอนท่ีอธิบายไวข้า้งตน้ใหพ้ร้อม 

3.2.3  ผูว้ิจยัแจกผา้คลุมผม ผา้ขนหนูรองไหล่ และยาสระผมส าหรับเด็กขนาด 500 
มิลลิลิตรแก่กลุ่มตวัอยา่งไวใ้ชต้ลอดกระบวนการวิจยั  

3.2.4 ผูว้ิจัยสังเกตสีผม ลกัษณะของเส้นผมและหนังศีรษะ บันทึกข้อมูลไวแ้ละ             
ขออนุญาตถ่ายภาพเสน้ผม และขออนุญาตเก็บตวัอยา่งผมสีขาวก่อนท าสีผมไว ้ 4  เสน้   
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3.2.5 ทดสอบอาการแพส่้วนผสมของเทียนก่ิง โดยป้ายครีมหลงัใบหูก่อนท าสีผม 2 
ชัว่โมง  ถา้ไม่มีอาการผดิปกติก็หมกัผมดว้ยครีมเทียนก่ิงไดเ้ลย  แต่ถา้มีอาการคนั เป็นผืน่ บวม แดง     
ก็งดการท าสีผม เลือกกลุ่มตวัอยา่งรายใหม ่

3.2.6  ผูว้ิจยัท าสีผมใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง ตามขั้นตอนดงัน้ี 
    1) ใส่ผา้กนัเป้ือนใหก้ลุ่มตวัอยา่ง 
  2) ใชค้รีมเทียนก่ิงทาใหท้ัว่บริเวณไรผมเพ่ือไม่ใหสี้เทียนก่ิงติดผวิหนงั    

3)  ผูว้ิจยัสวมผา้กนัเป้ือนและสวมถุงมือ   
4)  แยกผมเป็นส่วนๆ  ใชแ้ปรงป้ายครีมเทียนก่ิงลงโคนผมก่อน แลว้ป้ายจาก

โคนจรดปลายทีละส่วนจนทัว่ศีรษะ จากนั้นใช้น้ิวมือขยี้ เน้ือครีมบริเวณโคนผมเบาๆ ให้ครีม
กระจายไปยงัเสน้ผมทุกเสน้อยา่งทัว่ถึง  

 5) ใชก้ระดาษทิชชูแผน่ใหญ่พนัรอบศีรษะ จากนั้นพนัทบัดว้ยผา้ขนหนูนาโน 
และผา้ลกูไมโ้ปร่งๆ ทบัใหเ้รียบร้อยและสวยงาม  เช็ดครีมเทียนก่ิงท่ีเป้ือนชายผมออกและใบหูให้
สะอาด ท้ิงไว ้3 ชัว่โมง 

 6)  ลา้งครีมเทียนก่ิงออกดว้ยน ้ าธรรมดา แลว้เช็ดผมให้แห้งจะไดผ้มสีน ้ าตาล
แดงหรือสีแดงอมสม้ สระผมดว้ยแชมพสู าหรับส าหรับเด็กท่ีทางโครงการแจกให้  และเน้นกบักลุ่ม
ตวัอยา่งว่า “ถา้มีอาการคนัหนงัศีรษะ ปวดแสบปวดร้อน เป็นผื่นแดง ศีรษะหรือใบหน้าบวม” ให้ลา้ง
ออกทนัที แลว้แจง้ใหผู้ว้ิจยัทราบ เพื่อพาไปพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลรักษาอาการแพแ้ละยติุการท าสีผม 

7) ท าสีผมซ ้าทุก 2 สปัดาห์ จนครบ 8  คร้ัง 
8) จดัท าตารางบนัทึกวนั เดือน ปี และระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าสีผมของกลุ่ม

ตวัอยา่งแต่ละคน  
3.3 ขั้นประเมินผล  ผูว้ิจยัประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่าง รวมถึงปัญหาและ

อุปสรรคในการท าสีผม ดงัน้ี 
3.3.1  ผูว้ิจยัติดตามไปพบกลุ่มตวัอย่างหลงัท าสีผมรวม 3 คร้ัง คือ คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 4 

และคร้ังท่ี 8 โดยในแต่ละคร้ังท าการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 
  1) คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 4 ท าการสงัเกตสีผม สภาพเสน้ผมและหนงัศีรษะ พร้อมทั้ง

ขออนุญาตถ่ายภาพเสน้ผมภายหลงัท าสีผม ซกัถามเก่ียวกบัระยะเวลาท่ีหมกัผมไว ้วิธีการลา้งครีม
เทียนก่ิงออก การสระผม  อาการผดิปกติ ความพึงพอใจในสภาพเสน้ผม รวมถึงปัญหาและอุปสรรค 
หากมีขั้นตอนใดท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผูว้ิจยัจะอธิบายซ ้ าและเปิดโอกาสให้ซกัถามจน
เขา้ใจอยา่งชดัเจน 
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 2) คร้ังท่ี 8  ซ่ึงเป็นคร้ังสุดทา้ย ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูเช่นเดียวกบัคร้ังท่ี 1 และคร้ัง
ท่ี 4 และขออนุญาตเก็บตวัอย่างผมท่ีท าสีด้วยเทียนก่ิงไว ้4 เส้น พร้อมทั้งให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง 

3.3.2 น าเส้นผมก่อนและหลงัท าสีผมของกลุ่มตัวอย่างไปส่องด้วยกลอ้งจุลทรรศน์  
อิเลก็ตรอนและถ่ายภาพเพ่ือน ามาเปรียบเทียบดูการถกูท าลายของเสน้ผมชั้นนอก (cuticle)  

3.3.3 สนทนากลุ่ม นดักลุ่มตวัอยา่งมาท าการสนทนากลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ ใน
การท าสีผมดว้ยเทียนก่ิง ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ และเสนอแนะแนวทางแกไ้ข    
 

5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล    
 

วิเคราะห์และประมวลผลขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติดงัน้ี 
5.1 สถิตพิรรณนำ  วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ส่วนระดบัความพึงพอใจในขั้นตอนการท าสีผมและสภาพเสน้ผมวิเคราะห์โดย
หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

5.2 กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One way analysis of variance, ANOVA) 
วิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจของสตรีท่ีมีผมขาวต่อสภาพเสน้ผมก่อนและหลงัท าสีผมคร้ังท่ี 
1, 4, 8 ใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 5.3 กำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis) วิเคราะห์ข้อมูลจากค าถามปลายเปิดใน
แบบสอบถามความพึงพอใจในการท าสีผม แบบบนัทึกการสงัเกตสภาพเสน้ผมและหนงัศีรษะ และ
การสนทนากลุ่มโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  
 
  

 




